
 



Du mardi 28 novembre au samedi 27 janvier 
Exposition "Généalogie, mode d'emploi" 

Exposition "Généalogie, mode d'emploi" à Saint-Martin-Valmeroux Médiathèque de Saint-Martin-Valmeroux 
 
La médiathèque accueille l’exposition intitulée « Généalogie, mode d'emploi ». La généalogie, c’est quoi ? Qui étaient nos 
ancêtres ? Comment commencer ? Jusqu’où remonter ? Qui sont vos cousins ? D’où viennent nos noms ?... 
Loisir ou passion, la généalogie est une activité de plus en plus pratiquée. 
Composée de 13 panneaux, cette exposition en fait une présentation générale, donne des conseils pratiques et des astuces 
pour se lancer dans la recherche de nos ancêtres. Avec à la clé des découvertes parfois déroutantes. 
La généalogie, c’est quoi ? Qui étaient nos ancêtres ? Comment commencer ? Jusqu’où remonter ? Qui sont vos cousins ? D’où 
viennent nos noms ? Comment s’y prendre pour rechercher ses ancêtres ? Autant de questions auxquelles vous trouverez très 
certainement des réponses dans cette très belle exposition. 
Une séance de présentation du site des archives du Cantal pour la recherche généalogique sera proposée le 17 janvier 2024 
du mardi 28 novembre au samedi 27 janvier 
Accès libre. Plus d'infos : 04 71 69 44 91 mediatheque.stmartinvalmeroux@gmail.com  
  

Le samedi 27 janvier 
9h 

Les ateliers de la Frip'O'Thé 
Les ateliers de la Frip'O'Thé à Saint-Martin-Valmeroux La Frip'o'thé 

 
Les ateliers à la Frip'o'thé : vannerie, yoga, couture, semis... 
27 janvier : " Yoga d'Hiver " avec Noëlle (9h/10h30, inscription 10€) 
Sur réservation 
samedi 27 janvier de 9h à 10h30 
Tarif unique : de 8 à 10 €. Plus d'infos : 06 77 45 10 90 lafripothe@gmail.com  
  
13h15 

Randonnée 
Randonnée à Ally Place de l'église 

 
L'association locale de marcheurs "Rando Al Païs" propose tous les SAMEDIS (sauf juillet / août) une randonnée sur l'ouest 
Cantal...L'association locale de marcheurs "Rando Al Païs" propose tous les samedis (sauf juillet / août) une randonnée sur 
l'ouest Cantal. Le RDV est fixé à 13h15 sur la place de l'église d'Ally. Covoiturage possible. 
Programme susceptible d'être annulé en cas de mauvais temps. 
Chacun marche sous sa propre responsabilité. Les chaussures de marche sont obligatoires. Les enfants doivent être 
accompagnés. Réservations et renseignements au : 06 70 55 46 67 ou 06 71 51 16 91 
27/01 : 8 km (2h15), à Ally/Chaussenac, facile 
samedi 27 janvier à 13h15 
Tarifs non communiqués. Plus d'infos : 06 70 55 46 67|06 71 51 16 91 laurent.bost1@orange.fr  
  

Le lundi 29 janvier 
13h30 

Balades et découvertes... 
Balades et découvertes... à Saint-Martin-Valmeroux Camping municipal 

 
L'association locale de marcheurs "Balades et découvertes en vallée de la Maronne" propose tous les LUNDIS du mois une 
balade pour découvrir le territoire ouest Cantal. BALADES ET DÉCOUVERTES EN VALLÉE DE LA MARONNE 
Programme susceptible de modifications. Départ les lundis à 13h30 devant l’accueil du camping de Saint-Martin-Valmeroux. 
29/01 : "Chambres", commune de Le Vigean,  6 km, 145 mD 
Programme susceptible d'être modifié en raison de conditions météorologiques défavorables ou autres problèmes non 
prévisibles. Chacun marche sous sa propre responsabilité. Les chaussures de marche sont obligatoires. Les enfants doivent 
être accompagnés. 
Renseignements au 04 71 69 28 38. 
lundi 29 janvier à 13h30. Tarifs non communiqués. Plus d'infos : 04 71 69 20 12 baladesetdecouvertesmaronne@gmail.com  
  



19h30 

Le Chaudron de Freix 
Le Chaudron de Freix à Freix-Anglards Salle culturelle de Freix 

 
Nous vous attendons tous les derniers dimanches du mois. "Trois drôles de dames" reçoivent en moyenne entre 30 et 40 
personnes de 3 à 93 ans pour participer à des ateliers créatifs dans de nombreux domaines, les idées bouillonnent au 
Chaudron ! Lieu ouvert un dimanche par mois. Un moment de partage, d'échanges entre les générations à travers divers 
animations (jeux, musique, cuisine, ateliers créatifs...)  
"Journée type" 
12h : repas partagé (les personnes qui le souhaitent amènent un petit quelque chose à grignoter et nous partageons le 
déjeuner ! ) 
14h : thème particulier + jeux & cartes.. 
Café, thé, jus de fruits, gâteaux maison 
Ateliers parentalité 
Lu 29/01 : l'allaitement avec Erika Tailhadès, accompagnante en périnatalité et parentalité 
Lu 26/02 : le développement de la motricité de l'enfant de 0 à 6 ans  avec Laura Lopez, ergothérapeute 
lundi 29 janvier à 19h30. Accès libre. Adhésion annuelle : 15€. 
Plus d'infos : 06 80 92 99 37 (Gisèle)|06 76 92 25 42 (Laetitia) lechaudrondefreix@gmail.com  
  

Le mercredi 31 janvier 
9h 

Marché hebdomadaire 
Marché hebdomadaire à Salers Place Tyssandier d'Escous 

 
Marché hebdomadaire tous les mercredis matins. Marché alimentaire (fruits / légumes, viande / charcuterie, pâtisseries / 
traiteur, fromage, pain, bourriols...) 
mercredi 31 janvier de 9h à 12h 
Accès libre. Plus d'infos : 04 71 40 72 33 mairie.salers@wanadoo.fr  
  

Le jeudi 1 février 
13h30 

Les ateliers du jeudi... Journées France services 
Les ateliers du jeudi... Journées France services à Saint-Martin-Valmeroux Mairie 

 
Les conseillers France Services vous accompagnent dans l’ensemble de vos démarches administratives du quotidien auprès 
des organismes de service public. Retrouvez un des 19 conseillers FranceServices à St-Martin-Valmeroux... 
Apprendre à utiliser un smartphone... 
1/02 : envoi de mail  
Sur inscription. 
jeudi 1er février de 13h30 à 15h 
Gratuit.  
Plus d'infos : 06 74 69 02 09   
  

Le vendredi 2 février 
9h 

Marché hebdomadaire 
Marché hebdomadaire à Saint-Martin-Valmeroux  

 
Marché hebdomadaire tous les VENDREDIS matins. 
Marché alimentaire. 
vendredi 2 février de 9h à 12h 
Entrée libre. 
Plus d'infos : 04 71 69 20 32 mairie.saint-martin-valmeroux@wanadoo.fr  
  
 
 



16h30 

Marché hebdomadaire 
Marché hebdomadaire à Saint-Cernin Enclos de la médiathèque 

 
Marché hebdomadaire tous les VENDREDIS en fin d'après-midi de mai à octobre. De novembre à avril, tous les premiers 
vendredis du mois. A vos paniers, cabas, sacs tissus, une opportunité pour profiter des circuits courts et valoriser nos 
producteurs et marchands locaux. Amandine notre fromagère, Marie-Jeanne avec ses crêpes et bourriols, Jocelyne avec ses  
fromages AOP d’Auvergne et sa charcuterie régionale entre autres, Paul notre maraîcher, Alexandre notre volailler, Jean-
Philippe avec ses plats cuisinés à emporter et Basile notre caviste. 
vendredi 2 février de 16h30 à 19h. Entrée libre. Plus d'infos : 04 71 47 60 09 mairie@saint-cernin.fr  
  
20h30 

Concours de belote 
Concours de belote à Pleaux Salle du Temps libre 

 
Concours de Belote organisé par l'Amicale Laïque de Pleaux. Lots : 120€, 80€, 60€ (1 lot pour tous). Buvette, crêpes et gaufres 
vendredi 2 février à 20h30 
Plein tarif : 16 € (par équipe). 
 
  

Du vendredi 2 février au samedi 9 mars 
Festival Hibernarock 

Festival Hibernarock à Aurillac Conseil départemental du Cantal 
 
Le Conseil départemental et ses partenaires présentent Hibernarock : un festival cantalien de musiques actuelles qui se 
déplace dans tout le département. C'est tout ce qu’on aime et toujours de belles surprises... 
30 groupes et pas moins de 100 artistes accueillis sur 15 communes cantaliennes, 20 jours de programmation avec 15 
concerts, des expositions et des projections... 
Des concerts : 
>Ve 2/02 : Orange Blossom + Aghiad - 21h à Aurillac 
>Sa 3/02 : Groumpf + Renard Tortue - 20h30 à St-Constant 
>Ma 6/02 : Voyou + Chloé Tridot - 20h30 à Aurillac 
>Ve 9/02 : Emilie Simon - 20h30 à St-Flour 
>Sa 10/02 : La Machine + Salvatjonas + Farem Tot Petar - 19h à Vic-sur-Cère 
>Me 14/02 : Lisa Ducasse - 21h à Aurillac 
>Ve 16/02 : Bandit Bandit + Send me Love Letters - 20h30 à Saint-Illide 
>Sa 17/02 : Silly Boy Blue + Michelle & Les Garçons - 20h30 à Murat 
>Ve 23/02 : Samba de la Muerte + ZIP - 20h30 à Condat 
>Sa 24/02 : Faada Freddy - 20h30 à Mauriac 
>Je 29/02 : Howlin'Jaws + Odwad - 20h30 à Valuéjols 
>Ve 1er/03 : Hervé + Jeanne Bonjour - 20h30 à Laroquebrou 
>Sa 2/03 : Les Agités du Local - 20h30 à Naucelles 
>Ve 8/03 : Coline Rio + Savanah - 20h30 à Aurillac 
>Sa 9/03 : Fatoumata Diawara + Malaka  - 20h15 à Champs-sur-Tarentaine 
Autour du Festival : 
>26/01 au 12/03 : exposition "Hiberna'love" -  Chaudes-Aigues / Mauriac / Saint-Paul-desLandes / Riom-ès-Montagnes / Le 
Rouget-Pers / Valuéjols 
>Lun 29/01 : projection film culte - 20h30 à St-Flour 
>Me 31/01 : blind test ! - 19h à Murat 
>Sa 3/02 : bourse aux disques - 9h30 à 17h à Aurillac 
>Me 7/02 : ciné rencontre - 20h30 à St-Flour 
>Je 22/02 : concert à l'EHPAD - 16h30 à Aurillac 
Le bon plan : le Conseil départemental propose aussi des navettes gratuites au départ d’Aurillac : pour la cause artistique, pour 
être au plus près des Cantaliennes et des Cantaliens....  
"LA manifestation culturelle de référence de l’hiver cantalien " 
Bruno Faure, Président du Conseil départemental du Cantal 
du vendredi 2 février au samedi 9 mars. Plus d'infos :  hibernarock@cantal.fr  
  



Le samedi 3 février 
13h15 

Randonnée 
Randonnée à Ally Place de l'église 

 
L'association locale de marcheurs "Rando Al Païs" propose tous les SAMEDIS (sauf juillet / août) une randonnée sur l'ouest 
Cantal. L'association locale de marcheurs "Rando Al Païs" propose tous les samedis (sauf juillet / août) une randonnée sur 
l'ouest Cantal. Le RDV est fixé à 13h15 sur la place de l'église d'Ally. Covoiturage possible. 
Programme susceptible d'être annulé en cas de mauvais temps. 
Chacun marche sous sa propre responsabilité. Les chaussures de marche sont obligatoires. Les enfants doivent être 
accompagnés.  
Réservations et renseignements au : 06 70 55 46 67 ou 06 71 51 16 91 
03/02 : 8 km, à Arches 
samedi 3 février à 13h15. Tarifs non communiqués. Plus d'infos : 06 70 55 46 67|06 71 51 16 91 laurent.bost1@orange.fr  
  
14h 

Stages animations bio 
Stages animations bio à Barriac-les-Bosquets  

 
Tous les samedis, Véronique et Emmanuel, producteurs BIO à Barriac les Bosquets dans le Cantal vous accueillent sur leur 
ferme PLANTES ET SABOTS pour une activité en lien avec les saisons, jardinage, récolte et transformation, randonnée, cuisine 
sauvag Un temps convivial mêlant théorie et pratique. Un goûter à base de tisane de fleurs, de gâteaux maison (...) pour 
terminer chaque stage. Des thèmes, diversifiés qui suivent le rythme des saisons...  
Rendez-vous à la ferme BIO... 
Calendrier pour le1er semestre 2024 
3/02 : chantier participatif de débroussaillage 
Débroussaillage et débardage pour « ré-ouvrir » un sentier de randonnée qui passe sur la ferme… 
samedi 3 février de 14h à 16h 
Tarif réduit : 18 € (Tarif groupe), Adulte : de 20 à 75 €. Plus d'infos : 06 19 38 97 26 veromanu@plantesetsabots.fr  
  
19h30 

Les ateliers de la Frip'O'Thé 
Les ateliers de la Frip'O'Thé à Saint-Martin-Valmeroux La Frip'o'thé 

 
Les ateliers à la Frip'o'thé : vannerie, yoga, couture, semis... 
27 janvier : " Yoga d'Hiver " avec Noëlle (9h/10h30, inscription 10€) 
3 février :  " Soirée Karaoké " (à partir de 19h30, inscription 8€) 
Sur réservation 
samedi 3 février à 19h30 
Tarif unique : de 8 à 10 €. Plus d'infos : 06 77 45 10 90 lafripothe@gmail.com  
  
20h30 

Concours de belote 
Concours de belote à Saint-Bonnet-de-Salers Salle polyvalente 

 
Concours de Belote organisé par l'Entente Anglards-de-Salers / St-Bonnet-de-Salers 
Inscription sur place. 
1er lot : 120€ 
2ème lot : 80€ 
3ème lot : 60€ 
4ème lot : 2 bouteilles de Ricard 
Et de nombreux autres lots de valeur... 
Buvette et vente de pâtisseries sur place 
samedi 3 février à 20h30 
Plein tarif : 16 € (Engagement par équipe). 
Plus d'infos : 06 33 78 42 20 seb.borne15@free.fr  
  


